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研 究 背 景



研究背景
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•2022年，世界上每8人中就有1人患有肥胖症。
•2022年，有25亿成人（18 岁及以上）超重。其中，8.9亿人患有肥胖症。
•2022年，超过3.9亿5-19岁儿童和青少年超重，其中1.6亿患有肥胖症。

肥胖会增加患糖尿病和心脏病的风险，会影响到骨骼健康和生殖系统，并增加罹患某些癌症的风险。肥胖对生

活质量造成影响，如睡眠或活动。在生理和心理层面都会对人带来巨大伤害。



HOW
什么影响肥胖？

哪些因素？
WHAT 用什么方法去分类，预测？

效果的好坏？

研究背景



02.

研究方法介绍



研究方法介绍

集成学习

Boost

Bagging

Adaboost

随机森林 Random Forest



优点

可以处理大量的输入变量

在决定类别时评估变量的重要性

对于不平衡的分类资料集来说，可以平衡误差

缺点

会出现过拟合问题

在多个分类变量的问题种，随机森林无法提高

基学习器的准确性

研究方法介绍——随机森林  

第1步：T中共有N个样本，有放回的随机选择N个样本来训练一个

决策树，作为决策树根节点处的样本。

第2步：当每个样本有M个属性时，在决策树的每个节点需要分裂

时，随机从这M个属性中选取出m个属性，满足条件m << M。然后

从这m个属性中采用信息增益等选择来选择1个属性作为该节点的

分裂属性。

第3步：每个节点都要按照步骤2来分裂，一直到不能够再分裂为

止。

第4步：按照步骤1~3建立大量的决策树，这样就构成了随机森林。

众多决策树构成了随机森林，每棵决策树都会有一个投票结果，最

终投票结果最多的类别，就是最终的模型预测结果。



研究方法介绍——adaboost

第1步：对所有观测数据初始化权重。

第2步：在数据子集上建立一个模型。利用该模型对
整个数据集进行预测。通过比较预测值和实际值来计
算误差。

第3步：根据误差调整数据集的权重，误差越大，分
配给观测点的权重就越大。

第4步：重复2-3步，直到达到某个预定的足够小的错
误率或预先指定的最大迭代次数。

第5步：将所有的模型结果进行加权组合。

优点：可以迭代纠正弱分类器的错误，并通过组合弱
学习器来提高准确率；AdaBoost 不容易过度拟合。

缺点：AdaBoost 对噪声数据很敏感；受异常值的影
响很大。
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图片来源：AdaBoost Classifier Tutorial (kaggle.com)

https://www.kaggle.com/code/prashant111/adaboost-classifier-tutorial
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数 据 介 绍



Obesity level classification

数据介绍

        

VARIABLES DEFINITIONS Charactors 

Gender Gender Categorical 

Age Age Continuous 

Height Height Continuous 

Weight Weight Continuous 

Family_history  Has a family member suffered or suffers from 

overweight? 

Binary 

FAVC Do you eat high caloric food frequently? Binary 

FCVC Do you usually eat vegetables in your meals?  Integer 

NCP How many main meals do you have daily? Continuous 

CAEC Do you eat any food between meals?  Categorical 

SMOKE Do you smoke? Binary 

CH2O How much water do you drink daily? Continuous 

SCC Do you monitor the calories you eat daily? Binary 

FAF How often do you have physical activity? Continuous 

TUE How much time do you use technological 

devices such as cell phone, videogames, 

television, computer and others? 

Integer 

CALC How often do you drink alcohol? Categorical 

MTRANS Which transportation do you usually use? Categorical 

NObeyesdad Obesity level Categorical 

    

 

Insufficient Weight

Normal Weight

Overweight Level I

Overweight Level II

Obesity Type I

Obesity Type II 

Obesity Type III

数据来源：Obesity Levels (kaggle.com)

https://www.kaggle.com/datasets/fatemehmehrparvar/obesity-levels/data


数据介绍



数据预处理

缺失值&重复值处理 平衡性检验



相关性

Step1: 将字符型数据转换
为数值

Step2: ggcorrplot



04.

模 型 拟 合



Random Forest



Random Forest: Number of Trees



Random Forest: Variable of Importance



Adaboost

逐步提升maxdepth，发现maxdepth>=5 

后，testing misclassification error没有较
大改变



Adaboost



Overfitting Diagnosis: Learning Curve

Random Forest Adaboost

Note: different y scales



05.

模 型 评 估



PR curve



ROC curve



AUC comparison



Running Time



06.

研 究 结 果



身高

体重

年龄

吃蔬菜的频率

重要性前四

吸烟频率

监控卡路里次数

是否经常吃高卡路里食物

交通方式

家族肥胖史

对大部分的类别，Adaboost优于

Random forest

效果比较—准确性

Random forest优于Adaboost

效果比较—处理时间

研究结果

重要性后五



T H A N K S
T h a n k s f o r w a t c h i n g
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